


HABE ICH
HUNGER ?

ICH ESSE, WENN
ICH HUNGER HABE

ICH WAHLE MEINE NAHRUNGSMITTEL
SORGFALTIG AUS, UM MEINE ZAHNE
GESUND ZU HALTEN

NACH DEM ZWISCHENMAHLZEITEN
SPULE ICH MEINEN MUND
MIT WASSER AUS




