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L’appareil d’expansion

Son but: Cet appareil permet d’élargir ton palais et de faire
grandir ta machoire du haut. Il est fixé sur tes dents et tu ne peux
pas UGter.

Il te génera au début pour parler, pour manger et pour avaler ta
salive, mais tu t’habitueras tres vite.

Un adulte activera ton appareil comme nous 'avons montré, a
laide de la clé regue.

Suite a Uactivation tu pourras sentir une petite tension au niveau
de chaque c6té du nez.

Apres quelques jours, un espace va se former entre tes deux
incisives centrales supérieures : ne t’inquiéte pas, cet espace se
refermera une fois que tu cesseras U'activation.

Attention : Evite de manger des aliments collants comme les
bonbons et caramels.

Hygiéne dentaire : Brosse ton appareil avec ta brosse a dents,
insiste surtout au niveau des bagues et de la gencive en contact
avec celles-ci.
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